


PROMOCION DE ESTILOS DE

)

_VIDA SALUDABLES

ALIMENTACION:
e DIETA RICA EN FRUTAS
« VERDURAS
« LEGUMBRES Y FIBRA
| o LIMITANDO EL CONSUMO DE
- ULTRAPROCESADOS AZUCARES,
* CARI\LES ROJAS Y ALCOHOL.
o PRIORIZAR EL AGUA COMO BEBIDA
PRINCIPAL.



ACTIVIDAD FISICA:

« SUGERIR EJERCICIO REG
MANTENER UN PESO SA
LIBERAR ESTRES. ESTO PUED
CAMINATAS, CICLISMO O CUALG :

e

-~
ACTIVIDAD QUE SE DISFRUTE.






PREVENCION DE ADICCIONE \

« ACONSEJAR EVITAR EL
LIMITAR EL CONSUMO DE
EXPLICANDO SUS RIESG
SALUD.



e HIGIENE PERSONAL: RECORDAR
LA IMPORTANCIA DEL LAVADO
DE MANOS FRECUENTE Y
OTRAS PRACTICAS DE HIGIENE
PARA PREVENIR INFECCIONES.

2.HIGIENE Y SEGURIDAD

e« PROTECCION SOLAR:
RECOMENDAR EL USO
| | DE PROTECTOR
"“‘ e« SALUD SEXUAL: PROMOVER EL SOLAR PARA
. USO DE METODOS DE BARRERA PROTEGER LA PIEL DE

PARA PREVENIR INFECCIONES LA RADIACION
DE TRANSMISION SEXUAL. ULTRAVIOLETA.




CONSEJERIA EN LA PRACTICA PROFESIONAL

PERSONALIZACION: ADAPTAR LA CONSEJERIA A LAS
NECESIDADES Y CIRCUNSTANCIAS INDIVIDUALES DE
CADA PACIENTE.

ENFOQUE INTEGRAL: CONSIDERAR AL PACIENTE EN
TODAS SUS DIMENSIONES: MENTAL, EMOCIONAL,
ESPIRITUAL Y FISICA.

COMUNICACION EFECTIVA: CREAR UN ESPACIO DE
CONFIANZA PARA QUE EL PACIENTE SE SIENTA
COMODO AL COMPARTIR SUS DIFICULTADES Y
PREOCUPACIONES.

ORGANIZACION: AYUDAR A LOS PACIENTES A
ORGANIZAR SUS HORARIOS PARA EQUILIBRAR SUS
RESPONSABILIDADES LABORALES Y PERSONALES.




Gracilas!




